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La restauration écologique est le processus d'aide
à la récupération d'un écosystème qui a été
dégradé, endommagé ou détruit.

Les activités de restauration comprennent :
l'élimination des espèces envahissantes ou la
réintroduction d'espèces perdues, l'élimination
des détritus pour donner aux plantes indigènes
l'espace nécessaire pour pousser, la plantation
de végétation indigène, l'éclairage naturel des
cours d'eau ou l'ajout de nutriments aux sols
dégradés, entre autres.

L'objectif de la restauration écologique est de
remettre l'écosystème sur une voie de
rétablissement qui reflète ses cycles naturels, la
façon dont les êtres humains l'utilisent et le
changement climatique.

Ce document fournit des informations sur la
restauration écologique, la Société pour la
restauration écologique (SER) et l'événement de
la Semaine pour faire une différence (SPFD). Si
vous avez des questions sur l'une des
informations présentées ici, veuillez contacter
madw@ser.org.

La Société pour la restauration écologique (SRÉ)
est une organisme internationale à but non
lucratif qui fait progresser la science, la pratique
et la politique de restauration écologique.

La SRÉ fait progresser la restauration écologique
en élaborant des politiques, des publications et
des documents d'orientation, des possibilités de
partage de connaissances et la certification des
projets et des praticien·nes de la restauration. La
SRÉ compte une base de membres
internationaux de plus de 5 000 personnes
provenant d'horizons très variés.

La Semaine pour faire une différence de SER est une
semaine annuelle d'action mondiale de restauration au cours
de laquelle des individus et des organisations du monde
entier organisent et participent à des événements de
restauration bénévoles locaux dans le but d’avoir un impact
collectif mondial considérable.

Grâce à la Semaine pour faire une différence, chacun·e,
partout dans le monde, a la possibilité d'avoir un impact
positif sur ses communautés locales en s'engageant dans des
projets de restauration. C'est votre chance de contribuer au
bien-être de vos écosystèmes !

Les individus et les organisations locales organisent des
événements axés sur l'écologie, ouverts aux bénévoles.
Lorsque la semaine est terminée, la SER rassemble les
informations auprès des organisateur·trices de l'événement
et les combine pour montrer l'impact collectif total de la
semaine. Surveillez les résultats de la Semaine pour faire une
différence !

Êtes-vous intéressé·e à organiser un événement SPFD? Pour
en savoir plus : makeadifferenceweek.org
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Qu’est-ce que la Semaine pour faire une différence ?

Quand a lieu la Semaine pour faire une différence ?
La Semaine pour faire une différence se déroulera du
Samedi 31 mai - dimanche 8 juin 2025.
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Intéressé·e à devenir membre de la Société ? Pour en
savoir plus sur l'adhésion au SER, cliquez ici.

http://makeadifferenceweek.org/
https://www.ser.org/page/membership


Les événements de la Semaine pour faire une différence
sont des événements de bénévolat axés sur les
activités de restauration écologique. Les événements
sont organisés localement par nos partenaires
organisateur·trices d'événements et les activités
dépendent des conditions et des besoins locaux. Elles
peuvent inclure : des plantations réparatrices, la
collecte de graines et la fabrication de boules de
graines, l'extraction de plantes envahissantes, la
surveillance scientifique citoyenne des sites de
restauration, le nettoyage des déchets ou toute autre
activité de restauration ayant un impact positif sur
l'écologie de votre site, communauté ou région.

Principes et normes internationaux pour la pratique de la
restauration écologique, 2 éd. : Cette publication
révolutionnaire fournit des conseils mis à jour sur la pratique
de la restauration écologique.

Boîte à outils numérique de la Semaine pour faire une
différence : Ce kit contient des logos, des images et du texte
que vous pouvez partager via vos comptes de réseaux sociaux
ou votre site web.

Site web du SER : informations sur les activités du SER,
l'adhésion à la Société et bien plus encore !

Site web de la Journée mondiale de l'environnement : Visitez
ce site Web pour en savoir plus sur la Journée mondiale de
l'environnement (5 juin) ! Les événements de la Semaine pour
faire une différence peuvent également être enregistrés
comme événements JME !

Les Principes directeurs de la Décennie des Nations Unies
pour la restauration des écosystèmes : principes qui sous-
tendent les activités de restauration à l'appui de la Décennie
des Nations Unies.

Boîte à outils de l'UICN pour l'organisation communautaire
sur la restauration des écosystèmes : cette boîte à outils
fournit des conseils précieux aux organisateur·trices
communautaires.

Cours d'apprentissage du PNUD pour la restauration des
écosystèmes naturels : un cours en ligne gratuit sur la façon de
planifier et d'appliquer des solutions de restauration
écologique.

La Semaine pour faire une différence est planifiée chaque
année pour s'aligner avec la Journée mondiale de
l'environnement. Nous encourageons tous les
organisateur·trices d'événements et bénévoles de la
Semaine pour faire une différence à considérer le thème
de cette année lors de la planification et de la
participation à des événements de bénévolats locaux.

Le thème de la Journée mondiale de l'environnement de
cette année est : mettre fin à la pollution plastique.

La SER est également un partenaire mondial de la
Décennie des Nations Unies pour la restauration des
écosystèmes. La Décennie des Nations Unies encourage
chacun·e à contribuer à inverser la dégradation des
écosystèmes sur tous les continents. Cela peut
contribuer à mettre fin à la pauvreté, à lutter contre le
changement climatique et à prévenir une extinction
massive. Cela ne réussira que si nous jouons tous·tes un
rôle.

Ressources

Travailler EnsembleQuels types d'événements composent la
Semaine pour faire une différence ?

Pourquoi faire du bénévolat pendant la Semaine
pour faire une différence ?
Les événements bénévoles de la Semaine pour faire
une différence sont de merveilleuses occasions de
renouveler avec vos écosystèmes locaux, de vous
connecter et de vous engager dans des projets, des
activités et des organisations de restauration locales,
et d'avoir un impact positif significatif sur
l'environnement !

En participant à la Semaine pour faire une différence,
vous rejoindrez d'autres bénévoles du monde entier
dans une initiative collective de restauration avec un
impact mondial !

Consultez notre rapport sur l'impact collectif mondial
de la Semaine pour faire une différence 2025 !

Cette occasion est également votre chance de
participer à la Décennie des Nations Unies pour la
restauration des écosystèmes. Participer à un
événement local de la Semaine pour faire une différence
est une façon phénoménale de soutenir la Décennie
des Nations Unies et d'aider à atteindre ses objectifs
cruciaux.

Êtes-vous intéressé·e à organiser un événement
SPFD? Pour en savoir plus : makeadifferenceweek.org

https://www.ser.org/page/SERStandards
https://www.ser.org/page/SERStandards
https://www.ser.org/page/SERStandards
https://www.ser.org/page/SERStandards
https://www.ser.org/page/SERStandards
https://www.ser.org/page/SERStandards
https://www.ser.org/page/SERStandards
https://www.ser.org/page/SERStandards
https://www.ser.org/page/SERStandards
https://www.ser.org/page/SERStandards
https://www.ser.org/page/SERStandards
https://www.ser.org/page/SERStandards
https://www.ser.org/page/SERStandards
https://www.ser.org/page/SERStandards
https://www.ser.org/page/SERStandards
https://www.ser.org/page/SERStandards
https://www.ser.org/page/SERStandards
https://www.ser.org/page/SERStandards
https://www.ser.org/page/SERStandards
https://www.ser.org/page/SERStandards
https://www.ser.org/page/SERStandards
https://www.ser.org/page/SERStandards
https://www.ser.org/page/SERStandards
https://www.iucn.org/sites/default/files/2022-09/iucn_community_organizing_toolkit_on_ecosystem_restoration_1.pdf
https://www.iucn.org/sites/default/files/2022-09/iucn_community_organizing_toolkit_on_ecosystem_restoration_1.pdf
https://www.iucn.org/sites/default/files/2022-09/iucn_community_organizing_toolkit_on_ecosystem_restoration_1.pdf
https://www.iucn.org/sites/default/files/2022-09/iucn_community_organizing_toolkit_on_ecosystem_restoration_1.pdf
https://www.iucn.org/sites/default/files/2022-09/iucn_community_organizing_toolkit_on_ecosystem_restoration_1.pdf
https://www.learningfornature.org/en/courses/ecosystem-restoration/
https://www.learningfornature.org/en/courses/ecosystem-restoration/
https://www.learningfornature.org/en/courses/ecosystem-restoration/
https://www.learningfornature.org/en/courses/ecosystem-restoration/
https://www.learningfornature.org/en/courses/ecosystem-restoration/
https://www.worldenvironmentday.global/
https://www.worldenvironmentday.global/
http://makeadifferenceweek.org/

