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Este documento proporciona informacién sobre
cémo puede planificar y organizar un evento local
de restauracién de voluntarios como parte de la
Semana de la Restauracion Ecolégica

de SER. Si tiene preguntas después de revisar la
informacién presentada aqui, comunicate con
madw@ser.org.

En este documento, nos vamos a estar refiriendo a
los principios encontrados en los “Principios
Internacionales y Normas para la Practica de la
Restauracion Ecologica”, 2% ed. cuando
corresponda. En el texto, se representaran en
negrita: (Principio 1), por ejemplo. Si alin no esta
familiarizado con las Normas, consulte los
documentos disponibles en nuestra pagina de
descarga para obtener mas informacion.

¢Cuando es La Semana de la Restauracion
Ecolégica?

La Semana de la Restauracion Ecolégica

se llevara a cabo del 31 mayo - 8 junio de 2025.

¢Qué tipo de evento puedo organizar?

Los eventos de la Semana de la Restauracion
Ecoldgica no tienen por qué ser diferentes de un
evento tipico de restauracion de voluntarios, y
pueden tener lugar cualquier dia durante la semana
del 31 de mayo al 8 de junio de 2025. Algunas ideas

para eventos incluyen: plantaciones de restauracion,

recoleccion de semillas y fabricacion de bolas de
semillas, arranques de plantas invasoras, monitoreo
de ciencia ciudadana de sitios de restauracién o
cualquier otra actividad restauradora que tenga un
impacto positivo en la ecologia de su regién. Los
eventos de restauraciéon voluntaria son excelentes
oportunidades para que los miembros de la
comunidad se reconecten con sus ecosistemas
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¢Doénde se llevara a cabo el evento? La eleccion del
lugar del evento determina qué actividades son
posibles y quién es probable que participe. Si estas
interesado en planificar un evento, pero no estas
seguro de qué hacer, considera ponerte en contacto
con las agencias gubernamentales locales o los
grupos medioambientales para que te hagan
sugerencias sobre posibles actividades. Estas
organizaciones también podrian estar interesadas en
ser co-anfitriones de un evento con usted.

¢Cual serd la actividad? ;Qué tipo de actividad
restaurativa tienes la capacidad y financiamiento
para organizar? Algunos eventos de voluntariado no
requieren de fondos (por ejemplo, extraccion de
malezas), mientras que otros pueden requerir
materiales que deben donarse o comprarse (por
ejemplo, plantines). Asegurate de decidir
exactamente qué haran los voluntarios, dénde lo
haran, qué suministros y materiales necesitaran, y
qué pueden lograr los voluntarios de manera realista
durante su evento. Las actividades de eventos
anteriores han incluido:

o Restauracion

« recoleccién de semillas y propagacién de plantas

« Extraccion de invasoras o tratamiento
« monitoreo de ciencia ciudadana (jpor ejemplo,
Bioblitzes!) y muchas mas...

El principal requisito para que un evento de
voluntariado sea incluido en MADW es que sea
restaurativo y, por lo tanto, que tenga un impacto
positivo en la ecologia local. No obstante,
recomendamos que plantees cémo disefar su
proyecto de voluntariado para conseguir el mayor
impacto posible.

locales, inviertan y apoyen las actividades de e o \?@, g
restauracion y tengan un impacto positivo SER ECOLOGICAL e RESTORATION
significativo en su medio ambiente (Principio 1). . GUDRAL PARTNER

Cuando comiences a planificar tu evento, asegurate
de tener en cuenta estas preguntas:
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¢Quiénes participaran? A continuacién, debes
considerar cuantos y qué tipo de voluntarios
necesitara para llevar a cabo las actividades
planificadas. Los eventos de voluntariado pueden
beneficiarse al interactuar con diversos grupos de
personas (Principio 1). Los eventos pequefios
pueden tener de 3 a 5 voluntarios, mientras que los
eventos mas grandes pueden albergar a cientos.
También debe considerar si sus voluntarios
necesitaran alguna capacitacion para participar, si el
evento serd accesible para personas de todas las
edades y capacidades fisicas, y / o si necesitara
voluntarios con habilidades especificas. Si bien el
sitio web de la Semana de la Restauracion Ecoldgica
de SER proporciona una plataforma para que
personas de todo el mundo encuentren su evento, es
de vital importancia que realice actividades de
divulgacioén local para atraer voluntarios. Echa un
vistazo a nuestras herramientas de activos digitales
(Digital Asset Toolkit) para obtener recursos que
apoyen la divulgacién en linea.

¢Cuando comenzara y terminara el evento? Puedes
organizar un evento de voluntariado cualquier dia
durante la Semana de la Restauracion Ecoldgica (del
31 de mayo al 8 de junio). Es importante tener en
cuenta los dias festivos locales a la hora de
programar un evento. También es relevante
considerar qué momento del dia podria ser mejor
para su actividad y sus participantes. Esperamos que
la mayoria de los eventos se lleven a cabo los fines
de semana, por lo que extendimos la "semana" para
incluir dos fines de semana. También puedes
organizar un evento en un dia laborable si eso
funciona mejor para tus voluntarios. Depende
totalmente de ti!

¢Por qué ser voluntario? Por ultimo, asegurate de
poder explicar a tus voluntarios por qué su
participacién es importante. Una buena introduccién
a la historia del sitio, la ecologia local y el resultado
esperado de sus acciones contribuird en gran medida
a dar a los voluntarios un sentido de compromiso
con el proyecto y su ecosistema local. Al participar
en la Semana de la Restauracién Ecoldgica, las
personas seran parte de un evento de restauracion
local con un impacto global.

También debes pensar en cémo mediras tus logros y
reconocer3as el trabajo de tus voluntarios. Si vas a
remover una especie invasora, puedes medirlo por el
ndmero de bolsas de basura llenas, o el nimero o
peso de los organismos eliminados.

Si vas a plantar o sembrar, puedes medir el area
tratada, la cantidad de plantulas plantadas, o el peso
de las semillas sembardas. ; Cémo contribuiran las
actividades de tu evento a la recuperacion del
ecosistema (Principio 5)? Pediremos a todos los
anfitriones que compartan esta informacién (con
fotos y videos del evento) con SER para que podamos
informar sobre el impacto global colectivo de la
Semana de la Restauracion Ecolégica (Principio 7)!

Consideraciones de seguridad del evento
Comience con un recorrido por su sitio. Tenga en
cuenta cualquier peligro (por ejemplo, terreno
escabroso, pendientes, trafico, vida silvestre,
exposicion a la intemperie). Informe a sus
voluntarios de cualquier peligro. Digales qué ropa o
suministros tendran que llevar. Monitoree el clima
antes de su evento y esté preparado para
reprogramar si las condiciones no son seguras. Lleve
agua y un botiquin de primeros auxilios, y tenga en
cuenta la seguridad especifica de las condiciones (g;j.,
protector solar). Si su sitio es alejado, asegurese de
tener un plan de evacuacién de emergencia. Si sus
voluntarios incluyen menores u otros grupos
vulnerables, tobmese el tiempo para asegurarse de
que esta considerando todas las medidas de
seguridad y problemas que puedan afectarlos. Tenga
claro que la intimidacion y el acoso en cualquier
forma (por ejemplo, sexual, de clase, raza, género) no
es aceptable y es motivo de expulsion de la
actividad. Por ultimo, considere el uso de una
Exencién de responsabilidad. Este documento es
importante para proteger a su organizacion de la
responsabilidad en el caso de que un voluntario
resulte herido durante su evento. Debe ser
consentido y firmado por todos los participantes.

Logistica de Eventos

Promocion: jAsegurate de que los voluntarios sepan
sobre tu evento! Ademas de agregar su evento al
sitio web de la Semana de la Restauracion Ecoldgica
de SER, debes planear publicitar tu evento a través
de las redes sociales, sitios web, boletines
informativos, folletos en centros comunitarios,
alcance directo a grupos que puedan estar
interesados o comunicados de prensa enviados a sus
estaciones de medios locales. Cuando envies tu
evento al sitio web de la Semana de la Restauracion
Ecoldégica, se mostrard en un mapa interactivo que
ayuda a los voluntarios a encontrarlo e inscribirse en
él.


https://makeadifferenceweek.org/digital-asset-kit/
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Inscripcion: ;Como se inscribiran los voluntarios
locales para su evento? ;Estableceras un sistema de
registro en linea, las personas deberian enviarte un
correo electrénico o promocionara el evento sin
registro?

Estructura del dia: Asegurate de planificar el curso
general del dia y tus actividades. ;Cuales son tus
objetivos para el dia? Establecer objetivos medibles
ayuda a motivar a los voluntarios, y también
simplifica la presentacién de informes (véase
Notificacion de eventos) (Principio 5).

Estate preparado para que los voluntarios lleguen
temprano y tarde. Haz un plan para presentar a los
voluntarios al sitio, al evento y a los demas. Si se
requiere capacitacion, tenla preparada para cuando
lleguen tus voluntarios. En climas particularmente
calidos o frios, asegurate de planificar descansos
para que las personas beban agua y se refresquen, o
tengan la oportunidad de calentarse. Estate
preparado para mas o menos personas de las
esperadas (es posible que algunas personas que se
inscriban no asistan y que algunas personas que no
se inscribieron, asistan).

Costo: Si bien es posible organizar un evento de
restauracién voluntario sin costo alguno, es
importante considerar el costo potencial de los
materiales, herramientas, permisos y agua/refrigerios
para los voluntarios. Hay muchas opciones
disponibles para el patrocinio de eventos locales. Las
empresas o municipios locales pueden contribuir a
su evento, a menudo suministrando refrigerios o
prestando herramientas a su equipo. Para obtener
mas ideas y recursos de financiamiento, consulte las
secciones de Financiamiento y Recursos de este
documento.

Materiales: Considera qué tipos de materiales podria
necesitar y cémo los proporcionara. Asigna a alguien
para que se encargue de recoger los materiales y
llevarlos a su sitio de voluntariado a tiempo para el
dia del evento. Recuerda planificar su regreso si son
prestados. Si tu proyecto implica la remocién de
material (por ejemplo, basura o especies invasoras),
haz un plan sobre dénde ira este material, para tener
bolsas de recoleccién para los materiales y para una
eliminacién segura y legal después del evento.

Si estas plantando o sembrando, considera de dénde
proviene tu material vegetal. ; Utilizas especies
autoctonas?

La plantacién de especies no autéctonas no es
apropiada para proyectos de restauracion ecoldgica.
¢Proviene de una fuente local apropiada? ;Las
especies que estas utilizando son las mejores para tu
sitio? Si es posible, tdbmese un tiempo para evaluar un
ecosistema local similar para aprender mas sobre los
ensambles de especies en los que trabajaras (Principio
3).

Accesibilidad: ;Cémo llegaran sus voluntarios a su
sitio? ;Existen limitaciones en el nimero de vehiculos
que pueden estacionarse en el sitio o el tipo de
vehiculo necesario para acceder a él? ;Existen
limitaciones para el acceso al sitio o la participacion en
eventos para personas con discapacidades fisicas?

Si los voluntarios necesitan transporte, asegurate de
planificarlo con anticipacion. Asegurate de que todos
tus voluntarios sepan cuando y dénde reunirse.
Inférmales a tus voluntarios sobre las condiciones del
sitio para prepararlos para cualquier desafio que
puedan enfrentar al moverse por el sitio.

Al pensar en la accesibilidad del evento, también
puede ser Util considerar quién puede tener impedido
participar. ;Existen barreras linglisticas entre usted y
las comunidades locales? ; Qué cambios se pueden
hacer para facilitar la participacién de las personas con
discapacidades?

Refrigerios: Si proporcionas agua y bocadillos,
planifica de donde vendran y cémo eliminaras los
desechos. Asigna a alguien para que se encargue de
los refrigerios. Si no tienes un presupuesto para agua y
bocadillos, recuérdales a tus voluntarios que traigan
los suyos, pero aun asi planea tener agua adicional a
mano en caso de que alguien se olvide.

Reporte de eventos

Para compartir el impacto de La Semana de la
Restauracion Ecoldgica, jvamos a necesitar algunos
datos! Durante su evento, tome muchas fotos y videos
(con el consentimiento de sus voluntarios). Recuerda
anotar cuantos voluntarios participaron y las medidas
de éxito. Recopilaremos y combinaremos todos estos
datos en un informe final, por lo que las mediciones
que son faciles de combinar entre proyectos son
Gtiles. Las ideas para mediciones comunes incluyen:
area tratada, nimero de plantulas plantadas o peso de
las especies invasoras eliminadas.
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Una vez finalizada la Semana de la Restauracion
Ecolégica, te proporcionaremos un sencillo formulario
para ayudarte a recopilar/reportar estos datos
basicos. Puedes también optar por recoger
informacién adicional. Por favor, asegurate de
registrar el nimero de voluntarios que asisten a su
evento.

Comité MADW

;Quieres hacer mas? jEstamos buscando voluntarios
que estén dispuestos a unirse a nuestro Comité
MADW! El Comité MADW es nuestro dedicado
equipo de voluntarios que es responsable de
planificar e implementar La Semana de la
Restauracion Ecolégica este ano. El Comité se divide
en varios Subcomités, en funcion de la actividad:

» Divulgacion: Este subcomité es responsable de
identificar y conectarse con los posibles
anfitriones de eventos de La Semana de la
Restauracién Ecoldgica.

« Comunicaciones y recursos: Este subcomité es
responsable de desarrollar nuestro contenido de
comunicaciones y marketing, y de mantener
nuestros recursos actualizados y accesibles.

o Coordinacion de Anfitriones de Eventos: Este
subcomité es responsable de apoyar a nuestros
Anfitriones de Eventos: ayudarlos a registrar sus
Eventos, responder preguntas.

 Sitio web: Este subcomité es responsable de
mantener y actualizar nuestro sitio web de La
Semana de la Restauracion Ecolégica.

o Recaudacion de fondos: Este subcomité es
responsable de identificar y buscar fuentes de
financiamiento para apoyar La Semana de la
Restauracién Ecoldgica.

Si estds interesado en unirte al Comité o tienes
alguna pregunta sobre estos puestos, ponte en
contacto con nosotros en madw@ser.org.

Trabajar Juntos

La Semana de la Restauracién Ecoldgica se planifica
cada ano para coincidir con el Dia Mundial del
Medio Ambiente. Animamos a todos los anfitriones
y voluntarios de la Semana de la Restauracién
Ecolégica a que tengan en cuenta el tema de este
ano cuando planifiquen y participen en eventos de
voluntariado locales.

El tema del Dia Mundial del Medio Ambiente 2025
es: acabar con la contaminacién por plasticos.

SER también es un Socio Global en el Decenio de las
Naciones Unidas sobre la Restauracién de los
Ecosistemas. El Decenio de las Naciones Unidas
alienta a todos a ayudar a revertir la degradacion de
los ecosistemas en todos los continentes. Esto
puede ayudar a poner fin a la pobreza, combatir el
cambio climatico y prevenir la extincion masiva. Solo
tendrd éxito si todos desempefiamos un papel de
nuestra parte.

Es necesaria una accion ecoldgica a gran escala para
alcanzar los objetivos del Decenio de las Naciones
Unidas. Esperamos que la Semana de la
Restauracion Ecoldgica te muestre lo posible que es
tomar esta accién y te inspire a perseguir estos
objetivos durante todo el afio!.

Foto: Wilmar Ovares, 2021
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SRE publicé los Principios y Estandares Internacionales para la
Practica de la Restauracién Ecoldgica, 2 ed. en 2019. Son un
marco para guiar los proyectos y mejorar las practicas de
restauracion ecolégica en todos los sectores y ecosistemas. Las
practicas de restauracién basadas en estandares pueden reducir la
incertidumbre y aumentar la eficacia de la restauracion tanto
desde el punto de vista ecoldgico como econdmico. Esta guia es
una adaptacion de los Estandares para su uso para eventos de la
Semana de la Restauracion Ecoldgica.

Dependiendo de dénde se encuentre su proyecto en el continuo
restaurativo, es posible que también desee consultar los
Estandares de practica del Decenio de las Naciones Unidas (2024).
que proporcionan un conjunto de estandares para implementar la
restauracién en todo el proceso..

Principio 1: Involucra a las partes interesadas

Al planificar su evento SPHUD/MADW, preguntase si ha
considerado a todos los que podrian preocuparse por el
ecosistema en el que estas trabajando. ;Falta alguien? Sus
voluntarios también son partes interesadas. Los eventos
SPHUD/MADW crean oportunidades para reconstruir la relacién
entre las personas y la naturaleza.

Principio 2: Se basa en muchos tipos de conocimiento

Las partes interesadas y los voluntarios pueden tener ideas o
prioridades que usted quizas no haya considerado. ; Tendran sus
voluntarios la oportunidad de expresar sus opiniones sobre el plan
de trabajo de su evento? ;Su comunidad ha podido compartir
opiniones sobre las prioridades de su evento?

Principio 3: Se basa en ecosistemas nativos de referencia al
mismo tiempo que considera el cambio ambiental

¢Qué ecosistema existia en su sitio antes de la degradacién?
¢Hay sitios cercanos que todavia se encuentran en un estado
similar? Disefar su proyecto basandose en un ecosistema de
referencia nativo apropiado es importante para restaurar la
biodiversidad nativa. Compartir esta informacién con sus
voluntarios es una oportunidad para darle significado al trabajo
que realizaran durante su evento.

Principio 4: Apoya los procesos de recuperacion del ecosistema
Puede que su evento solo se lleve a cabo durante un dia, pero su
impacto puede durar mucho mas tiempo. ;Esta disefiando su
proyecto para asociarse con la naturaleza, p.e. ;mediante la
regeneracion natural asistida u otros enfoques que ayuden a
poner su sitio en una trayectoria restaurativa?

Principio 5: Se evalta en funcion de metas y objetivos claros,
utilizando indicadores mensurables

¢Cudles son los objetivos de su evento? ;Quiere plantar 1000
plantulas o recolectar un kg de semillas nativas? Si el evento es
parte de un proyecto mas grande, ;cémo encajan estos
objetivos en los objetivos del proyecto existente?

Principio 6: busca el mayor nivel posible de recuperacion del
ecosistema

Puede ser dificil ver como su evento puede ayudar a todo un
ecosistema en su recuperacion, pero puede ser Util pensar en
ello como un paso en el camino. Si esta plantando plantas
nativas, ;creard un habitat para futuras animales nativos? Cada
paso en la direcciéon curativa puede facilitar el siguiente paso.

Principio 7: gana valor acumulativo cuando se aplica a gran
escala

iDe esto se trata la Semana de la Restauracion Ecolégica' Tu
equipo tendra un impacto local increible, pero también sera
parte de una iniciativa global. Juntos lograremos mucho mas de
lo que cada uno de nuestros eventos podria lograr por si solo.

Principio 8: Es parte de un continuo de actividades
restaurativas

Muchas actividades diferentes pueden ser restaurativas y todas
las actividades restaurativas, sin importar la escala, son
importantes y valiosas. Su actividad SPHUD/MADW puede caer
en cualquier parte del continuo restaurativo siempre que
contribuya a la recuperacién del ecosistema. Los ejemplos
incluyen: ciencia ciudadana y recopilacién de datos, agregar
enmiendas al suelo, controlar o eliminar especies invasoras, o
plantar y sembrar especies nativas para proporcionar habitat,
estabilizar suelos o restaurar procesos ecosistémicos.

THE RESTORATIVE CONTINUUM
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Financiamiento

Reconocemos que incluso los eventos de
voluntariado tienen costos y que muchos de nuestros
anfitriones de eventos son organizaciones pequenas,
de base comunitaria, a menudo sin fines de lucro, que
operan con recursos limitados. Eche un vistazo a los
siguientes recursos para obtener informacién y
oportunidades para financiar ain mas su evento
SPHUD/MADW Yy otras actividades:

« Mecanismos de financiacién local para la
restauracion de bosques y paisajes (recurso en
inglés): producido por la FAO y el Decenio de las
Naciones Unidas para la Restauracion de los
Ecosistemas

« Base internacional (recurso en inglés): una
organizacién internacional que otorga
subvenciones, cuyo objetivo principal es apoyar a
organizaciones en los EE. UU. y el Sur Global

« Directorio de subvenciones para la conservacion
de WWEF

« El programa de subvenciones del Fondo
Monetario Internacional

» DonacionesGlobales (recurso en inlgés): una
organizacion internacional sin fines de lucro que
trabaja para conectar otras organizaciones sin
fines de lucro con financiamiento

Foto: Congo Environnement et Nature, 2022

Si tienes alguna pregunta, por favor
contactanos en madw@ser.org.

Recursos

Principios y Estanderes Internacionales para la
Practica de la Restauracion Ecolégica, 2ed.:
Esta publicacién innovadora proporciona
orientacion actualizada sobre la practica de la
restauracion ecolégica.

Kit de herramientas digitales para la Semana de la
Restauracion Ecoldgica: Este kit contiene logotipos,
imagenes y texto que puede compartir a través de
sus cuentas de redes sociales o sitio web.

Sitio Web de SRE: jInformacion sobre las
actividades de la SRE, membresia de la Sociedad y
mas!

Sitio Web del Dia Mundial del Medio Ambiente:
iVisite este sitio web para obtener mas informacion
sobre el Dia Mundial del Medio Ambiente (5 de
junio)! jLos eventos de la Semana de la Restauracion
Ecolégica también se pueden registrar como
eventos del Dia Mundial del Medio Ambiente!

Los principios rectores del Decenio de las
Naciones Unidas sobre la restauracién de
ecosistemas: Principios para sustentar las
actividades restaurativas en apoyo del Decenio de
las Naciones Unidas.

Los estandares de practica del Decenio de las
Naciones Unidas para guiar la restauracién de los
ecosistemas: Este documento proporciona
recomendaciones para facilitar la implementacion
de los Principios Rectores del Decenio de las
Naciones Unidas.

Kit de herramientas de organizacion comunitaria
de la UICN sobre restauraciéon de ecosistemas:
Este conjunto de herramientas proporciona una
valiosa orientacion a los organizadores
comunitarios.

Curso del PNUD de Aprendizaje para la
Restauracion de Ecosistemas Naturales: Un curso
gratuito en linea sobre cémo planificar y aplicar
soluciones de restauracion ecoldgica.

Un arbol plantado: cémo plantar un arbol: Una
guia de plantacién de arboles de una organizacion
qgue ha plantado mas de 100.000.000 de arboles.



https://www.decadeonrestoration.org/publications/local-financing-mechanisms-forest-and-landscape-restoration
https://www.decadeonrestoration.org/publications/local-financing-mechanisms-forest-and-landscape-restoration
https://grassrootsonline.org/
https://wwf.panda.org/act/wwf_scholarships_conservation_grants/
https://wwf.panda.org/act/wwf_scholarships_conservation_grants/
https://www.imf.org/en/About/imf-giving-together/guidelines-on-grant-request#eligibility
https://www.imf.org/en/About/imf-giving-together/guidelines-on-grant-request#eligibility
https://www.globalgiving.org/
https://www.ser.org/page/SERStandards
https://www.ser.org/page/SERStandards
https://makeadifferenceweek.org/event-resources/
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https://makeadifferenceweek.org/event-resources/
https://www.ser.org/
https://www.worldenvironmentday.global/
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